Das dédnische Duo White Lotus, Hennie und

Lars Lindhardt lebt und arbeitet in der Nahe
von Kopenhagen. Seit den friihen 90'er
Jahren haben sie Heilungs- und Medita-
tionsmusik komponiert und drei CD's ver-
offentlicht: “Remembering the Future”,
“Under Your Wings" und kiirzlich “Angels

heaLing Copcerc Wiy
alling”.
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Fiir einige Jahre sind White Lotus durch

. Ddnemark getourt und haben etliche Kon-
zerte in Australien, Neuseeland, Finnland,

| Norwegen und Grénland gegeben. Auf dem
nordischen Teil Europas sind Sie sehr beliebt
und bekannt. Jetzt kommen sie zum ersten
Mal nach Deutschland.

Der weiBe Lotus ist ein Symbol fiir die mit-
fiihlende Mutter, die alle lebenden Wesen
liebt und behiitet. Der Lotus ist aber auch
ein Symbol fiir die Weisheit der Seele, die
sich langsam aus der Dunkelheit heraus
entfaltet.
Engel spielen fiir Lars und Hennie dabei ei-
ne besondere Rolle in unserem Leben und in
unserer spirituellen Entfaltung. Sie glauben,
___ dass das Kdnigreich der Engel sehr real ist
B und das die wunderschdnen Geschdpfe des
Lichts dem Menschen helfen, ihn fiihren
und beschiitzen wihrend er iiber diese Erde
mit all ihren Herausforderungen geht.
White Lotus richten Engel-Workshops aus,
wo Menschen sich dieser besonderen und
erhebenden Energie anndhren kdnnen.
~ AuBerdem geben sie individuelle Angel-Re-
~ adings und Schutzengel-Sessions. Bei diesen
Sitzungen zeichnet Lars Bilder der Engel
und gibt deren Fiihrung Licht weiter.

Hennie wurde vor 7 Jahren in einem

~ Workshop von Engeln gerufen. Sie sagten
ihr deutlich: “Du wirst auf Seide malen -
und wir wollen darauf gemalt werden!"

Ein deutlicher Befehl, dem Hennie derart
gefolgt ist, dass sie seitdem nicht mehr
aufgehdrt hat zu malen.

Die Theta DNA Heilung spielt in ihrer Hei-
ler-Arbeit eine groBe Rolle. Hennie halt
Vortrage dariiber, wie sie als krebskrank di-
agnostiziert wurde und wie sie die Ursache
der Krankheit aufdecken und sich heilen

| konnte.

' Viele Leute sehnen sich heute nach einem
' Leben in innerem Frieden, mit mehr Kreati-
vitdt, Liebe und Freude. Die Welt verdandert
sich so schnell, dass es fiir uns notwendig
ist, uns zu transformieren, weil wir sonst in
Angst, Wut und Depression stecken bleiben.
" Ihre Musik soll uns bei dieser Transforma-
- tion helfen.

~ lhre gemeinsame heilende Energie flieBt in
. die Musik und fiihlt sich fiir sie wie Malen
mit Tonen an. Die Musik heilt und beriihrt
die Herzen der Zuhorer. Es ist eine tiefgrei-
fende Art, die universelle Briider-Schwe-
sterschaft zusammen zu fiihren.




Pilzquiche mit Tomaten

Zubereitung:

Das Mehl mit dem Salz in einer Schiissel mischen. Die kalte Butter in
kleine Stiicke schneiden und mit dem Mehl zwischen den Handflachen
kriimelig reiben. Das kalte Wasser dazugeben und alles rasch zu einem
glatten Teig kneten. In Frischhaltefolie gewickelt mindestens 30 Minu-

ten im Kiihlschrank ruhen lassen.

Den Teig zwischen zwei Lagen Frischhaltefolie ausrollen. Ein Quicheform
mit etwas Butter ausfetten oder mit Backtrennpapier auslegen, den Teig
in die Form legen und den Rand etwas hochdriicken. Mit einer Gabel
den Teig mehrmals einstechen.

Die Schalotten schdlen und in feine Wiirfel schneiden. Die Pilze wa-
schen und in Scheiben schneiden. In einer Pfanne die Bratbutter erhit-
zen, die Schalotten darin glasig diinsten, die Pilze dazugeben und einige
Minuten mitbraten. Mit Salz, Pfeffer, zerdriicktem Knoblauch und den
Thymianblattchen wiirzen, abkiihlen lassen.

Die Tomaten kreuzweise einschneiden, kurz in kochendes Wasser geben
und danach kalt abschrecken. Die Haut abziehen, die Tomaten vierteln
und die Kerne auskratzen.

Die Eier mit dem Sauerrahm verriihren, mit Salz und Pfeffer abschmek-
ken. Die Pilze und die Tomatenviertel auf dem Teigboden verteilen, den
Guss dariiber gieBen und mir dem Parmesan bestreuen. Im vorgeheizten
Ofen bei 200 Grad 30-35 Minuten goldgelb backen.

Zutaten:
200 g helles Weizenmehl

1 TL Meersalz

100 g kalte Butter

1 - 2 EL Wasser

2 Schalotten

500 g gemischte Pilze

2 EL Bratbutter

2 Knoblauchzehen i
1 Zweig frischer Thymian
3 Tomaten

2 Eier

200 ml Sauerrahm

50 g geriebener Parmesan
Salz, Pfeffer

"5 Die Rezepte sind aus:
Ralf Kabelitz
Die Poesie der vegetarischen Kiiche
AT Verlag, Euro 29,90

Kiirbissuppe mit Mohnkl6Bchen
und eingelegtem Ingwer

Zubereitung:

Den Mohn mit der Milch aufkochen und so lange weiterkochen,
bis die Masse ziemlich trocken ist.

Den Brandteig nach Rezept zubereiten, aber anstelle von Milch
Wasser nehmen und mit dem gekochtem Mohn vermengen.

Vom Kiirbis Schale und Kerne entfernen und das Kiirbisfleisch
grob wiirfeln. Den Lauch waschen und das WeiBe in feine Wiir-
fel schneiden, die Schalotten ebenfalls wiirfeln und beides zu-
sammen in der Butter anschwitzen. Die Kiirbiswiirfel dazugeben,

Zutaten:

50 g gemahlener Mohn
1 Portion Brandteig
(siehe Grundrezepte)
600 g Kiirbis

1 Stange Lauch

4 Schalotten

3 EL Butter

400 ml Gemiisebriihe
(sieche Grundrezepte)
100 ml Rahm

Grundrezept Brandteig

125 ml Milch

125 ml Wasser

100 g Butter

150 g Mehl

4 Eier verquirlt

Fiir salzige Gerichte:

Salz, Pfeffer, 1 Prise Muskat
Die Milch und das Wasser mit der

Butter aufkochen und die Gewiirze

dazugeben. Dann das Mehl auf ein-
mal dazugeben und mit einem Holz-
|6ffel kraftig riihren, bis sich ein
glatter TeigkloB ergibt. Diesen noch
kurz weiter erhitzen (abbrennen),
aber darauf achten, daB er nicht
ansetzt. Den Topf vom Herd neh-
men und die Masse etwas abkiihlen
lassen. Nun nach und nach die Eier
darunter arbeiten.

mit Briihe, Rahm und Créme fraiche auffiillen. Mit dem einge-
legten Pfeffer und Salz wiirzen und 20 Minuten kochen lassen.
Im Mixer piirieren, durch ein Sieb streichen und nochmals ab-
schmecken.

100 g Créme fraiche

1 EL eingelegter griiner Pfeffer
1 Glas eingelegter Ingwer

Salz, Pfeffer

Mit zwei Teeloffeln von der Mohnmasse kleine KI6Bchen abste- m‘
1N L
ey l 4

chen und diese in Salzwasser 3 Minuten gar ziehen lassen.
Die heiBe Suppe kurz aufmixen, mit den KldBchen anrichten und LA v} F
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mit dem eingelegten Ingwer garnieren.
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...Sonderaktionen, Schnéappchen, Biicher, CD’s, Aromatherapie, Aura Soma/Essenzen,
Bio-Nahrungserganzungsmittel, Bio-Schlemmershop, Engel u. Elfen, Feng Shui Accessoires, Kalender,
Korperpflege, Massageartikel, Meditationszubehor, Outdoor-Statuetten, Radidsthesie, Bekleidung,
Raucherwerke und Zubehor, Statuetten, Tantra,Sexualitdt,Partnerschaft, Visiondre Kunst, Poster, Wohn-
Accessoires/Wohtextilien,...
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Der neue Digestive-Essig
vom Doktorenhof ist bei uns
erhiltlich:

l“EngeI kiissen die Nacht”
siche unter der Rubrik:
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Ab sofort bei uns erhiltlich:
alle Produkte der diesjahrigen Gewinner der Wahl zum Produkt
des Jahres auf der Harmony World 2005 Baden-Baden
Spirit of OM Bekleidung
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