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Indian Spirit:

Die Heilkraft des Schamanismus heute

Der Weg einer Schamanin

Heilung durch Schamanismus ist heute die
Féahigkeit, das lebendige Wissen der Na-
turvolker in neuer Form aufzugreifen und
umzusetzen. In Einfachheit zu Sein, jeden
Moment im Bewusstsein des Ganzen zu le-
ben, heiBt dort wieder ankommen, wovon
der Schamanismus einst ausging.

Bis zu meinem 13. Lebensjahr war ich im-
mer wieder sehr schwer krank. Gewiss gab
es dafiir Griinde. Ich wuchs in einer Pflege-
familie auf und hatte das Gefiihl, nirgend-
wo zuhause zu sein. Widhrend meinen
Krankheitsphasen las ich viel liber das indi-
anische Leben. Und pldtzlich erinnerte ich
mich: Ich sah mich selbst in einem anderen
Leben. Hier waren mir die Rituale der Pra-
rieindianer vertraut. Ich wusste es einfach:
Das ist mein Zuhause. Ich wurde dlter, stu-
dierte, aber die Erinnerung blieb. In einer
flir mich existenziellen Lebenskrise ent-
schied ich mich fiir meinen spirituellen
Weg und gab mein Familienleben als Mut-
ter von zwei S6hnen auf. Heute wei3 ich,
dass diese Entscheidung auch mit meinen
eigenen schmerzvollen Kindheitserlebnissen
zu tun hatte. Aber das Leben war schon im-
mer der groBe Lehrmeister. Die Suche nach
mir selbst fiihrte mich schlieBlich im No-
vember 2003 zum ersten Mal nach South
Dakota/USA in die Indianerreservate der
Lakotas (Sioux). Im tiefsten Herzen ver-
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stand ich diese Menschen sofort: Sie sind
entwurzelt! Das zeigt die Geschichte in
vielfaltiger Weise. Um ihren Schmerz heute
nicht zu fiihlen, greifen sie zu den moder-
nen Formen der Betdubung wie Alkohol,
Drogen, Missbrauch, Kriminalitdit und
Selbstmord.

Meine Verbindung zu diesem Volk war
schon immer da und meine Vision ist es, sie
zu unterstiitzen, ihre eigenen Wurzeln wie-
der zu finden, so wie ich es an mir selbst
erfahren habe und jeden Tag aufs Neue er-
lebe: Heilung ist mdglich, sobald du in je-
dem Moment der inneren Stimme folgst,
um deine eigenen Wurzeln wieder zu fin-
den. Ich weiB, dass dann die wahre Freude
einziehen kann. Das Ziel ist es, Zugang zu
der eigenen Wahrheit zu haben und immer
in Liebe mit uns selbst und mit der Welt
verbunden zu sein. Einen Ausdruck davon
findet man auch in dem traditionellen Le-
ben der Indianer. Selbst heute sind noch
wichtige Aspekte davon in der Lakota-Tra-
dition erhalten geblieben und werden wei-
ter tradiert. Ein Beispiel hierfiir ist die “Wi-
ping of Tears Ceremony", was in der direkten
Ubersetzung bedeutet: ,Tranen Abwischen
Zeremonie".

Im Sommer 2005 habe ich zum ersten Mal
an einem solchen Ritual teilgenommen und
war tief beriihrt. Dieses Ritual hat vier Bot-
schaften: Wasser, Gebet, Weinen, Lachen.
Erstens: Du trinkst reines WASSER, die
Grundlage allen Lebens. Das wird darge-
stellt in dem heiligen Kreis des Medizinra-
des, welches den Weg zwischen Geburt und
Tod symbolisiert. Zweitens: Der heilige
Rauch des Salbeis steigt auf zum GroBen
Geist, Wakan Tanka. Du vertiefst dich in
das GEBET in der Zwiesprache mit Gott.
Drittens: Der Leiter der Zeremonie geht he-
rum mit einem Tuch und wischt dir die
TRANEN ab. Weinen heiBt, du zeigst deine
tiefsten Gefiihle und trdgst keine Masken
mehr. Viertens: Zum Abschluss bekommst
du eine Sternendecke um die Schultern ge-
legt, das bedeutet, du bist mit deinem eige-
nen Ursprung eins. Jetzt wird jeder umarmt
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und alle teilen miteinander ihre Freude in
der Gemeinschaft. LACHEN ist so ein Aus-
druck des Lebens. In einfacher und schlich-
ter Weise darfst du in der Gemeinschaft
ganz da sein, vertrauen und dich zeigen,
wie du bist. Hier ist die Heilkraft verborgen,
die unsere anonyme Gesellschaftsstruktur
nicht vermittelt.

An dieser Stelle mochte ich einen Bogen
spannen zu dem, was ich heute lehre. Mei-
ne Ausbildung: ,Das Heilige Wissen der
Schamanen in der Tradition der sieben hei-
ligen Stdmme der Indianer” in der Tradition
der sieben heiligen Stimme der Indianer
hat ihren Ursprung in den alten Weisheiten.
Freude am Sein ldsst sich dann leben, wenn
man mit seinem eigenen Ursprung, den
Wurzeln seiner Herkunft eins ist und das in
der Gemeinschaft lebt, die den notwendi-
gen vertrauensvollen Rahmen gibt. Dann ist
man mit seinem ganzen Wesen da, das auch
die Zukunft integriert, denn im Jetzt ist
Vergangenheit und Zukunft eins. Heute ist
es allerdings die Aufgabe, mit dem Be-
wusstsein, das durch diese Ausbildung ver-
mittelt wird, neue Gesellschaftsformen zu
entwickeln, die es wieder ermdglichen, im
Frieden miteinander und mit der Natur zu
leben.

Um dort ankommen zu kénnen, fiihrte mich
das Leben im Sommer 2000 zum ersten Mal
in eine Begegnung mit meinem spirituellen
Meister Agni Eickermann. Vom ersten Mo-
ment an war ich beriihrt von dem Frieden
und der Liebe, die von seinem Wesen aus-
ging. Mit dem Annehmen meines spirituel-
len Namens SINCHOTA, ,die das Wissen der
Sterne tragt”, wusste ich, dass ein ganz neu-
er Lebensabschnitt beginnen wiirde. Bald
darauf durchlief ich die Ausbildung zur spi-
rituellen Lehrerin, und in dieser Zeit wurden
meine alten Erinnerungen, die ich schon in
meiner Kindheit hatte, konkretisiert: Mit der
Unterstiitzung meines spirituellen Meisters
konnte in neuer Form das alte schamanische
Wissen aus der geistigen Welt, dem Tempel
des Wissens, geborgen und zuriick in das Be-
wusstsein der Menschen geholt werden.



Die schamanischen Initiationen sind das
Herzstiick der Ausbildung. Die Teilnehmer
erleben entsprechend dem Stand der Sonne
im Friihling, Sommer, Herbst und Winter
die schamanischen Priifungen. Werden die
Aufgaben bestanden, braucht das Leben ei-
nem nicht mehr in der gleichen Héarte prii-
fen wie friiher. Das heilige Medizinrad, der
Kreis des Lebens von Geburt bis zum Tod,
durchlduft der Mensch in dieser Ausbildung
noch einmal. Der Initiationsort ist das Tipi,
welches an einem naturbelasse-
nem Ort im Siidschwarzwald
steht.

Die Initiation im Friihling:

Die Begegnung und das Einssein
mit deinen heiligen Ahnen ist die
Priifung, der du dich zu stellen
hast. Sie, die heiligen Ahnen, sind
der vollendete Ausdruck deines
Selbst jenseits von Zeit und
Raum. Sie haben dein Wissen,
deine ganze Macht als vollendetes
gottliches Wesen durch alle Zei-
ten hindurch getragen und be-
wahrt. Um das wieder annehmen
zu kdnnen, durchlebst du in der
Initiation des Friihlings vier Sta-
dien: deine Geburt in der Kraft
des Friihlings, deinen inneren
Krieger in der Kraft des Sommers,
deine Fahigkeit zu dienen in der
Kraft des Herbstes und die Priifung des
WeiBen Adlers in der Kraft des Winters.
Dann feierst du in der Gemeinschaft deine
spirituelle Geburt in der Vereinigung mit
deinen heiligen Ahnen unter dem Feuer des
Friihlings.

Die Initiation im Sommer

Die Begegnung und das Einssein mit dei-
nem inneren Krieger, deiner inneren Kriege-
rin ist die Priifung, der du dich hier zu stel-
len hast. Die Priifung besteht darin, deine
eigenen Schatten anzunehmen und in der
Annahme zu transformieren. Um dorthin zu
gelangen, unterstiitzen dich die sieben hei-
ligen Krafttiere, die dir jeweils deine Schat-

tenaspekte spiegeln, denen du zu begegnen
hast. Sobald das Feuer der Liebe im Herzen
des Kriegers sich neu entfacht, steht er un-
abhdngig und frei zwischen der polaren Welt
von Licht und Schatten. Der Sonnenstrahl in
der Verbindung zum Hochststand der Sonne
wird im Scheitel initiiert und richtet dich
vollstindig aus. Der Schrei des Kriegers be-
statigt dich in deinem Sein und befreit die
Handlungskraft, die du im Kriegertanz unter
dem Feuer des Sommers vollendest.
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Die Initiation im Herbst

Die Begegnung mit dir selbst in dem vierfa-
chen Heilungsfeuer des Herbstes ist die Prii-
fung, der du dich zu stellen hast, bevor du
dem heiligen Wissen der sieben Ahnenwege,
die gehiitet werden von den sieben groBen
Krafttieren, begegnen kannst. Schlange,
Wolf, Bdr, Biiffel, Spinne, Schildkréte und
Adler sind ein Ausdruck der sieben Schop-
fungsaspekte der geschaffenen Welt, die in
sich einen Schdpfungszyklus vollenden. Hast
du das Heilungsfeuer durchlaufen, wirst du
diese Ahnenwege wieder beschreiten diirfen,
um die Geschenke der Reife, um dein eige-
nes Wissen zu ernten.
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Die Initiation im Winter

Die Begegnung mit dem Tod, das Abschied-
nehmen vom Leben ist die Priifung, der du
dich hier zu stellen hast. Du durchwanderst
noch einmal alle Stadien des Lebens, um
diese mit der inneren Fiihrung des Adlers
abschlieBen zu kdnnen. Dann wirst du mit
deinem vollendeten Sternenbild verbunden
und durchwanderst Zeit und Raum jenseits
des irdischen Lebens bis zu jenem Punkt, wo
du mit dem Wissen der Sterne beriihrt wer-
den kannst. Hier integriert die
Seele ihr kosmisches Wissen,
und du wirst eins mit deiner
Sternenherkunft im Schutze des
Winterfeuers. Hier erhidltst du
die Vision fiir den néchsten Jah-
reszyklus und deine Lebensauf-
gaben, die noch zu vollenden
sind.

Sinchota Maran ist Schamanin.
Die Praxis fiir Mensch und Erde
im Seminarhaus Tiengen bei
Freiburg ist zurzeit ihr Arbeits-
und Lebensraum in Deutschland.
Siehe auch Anzeige, Seite...
Mehr Info: www..........

Stimmen zu Sinchota Marans Heilung
durch Schamanismus:

.Mein Leben lang habe ich mich auf der Erde
fremd gefiihlt. Diese schamanische Arbeit hat
mich in kiirzester Zeit zu Klarheit, Kraft und
Prisenz gefiihrt. Die Erde erlebe ich nicht
mehr als getrennt von der géttlichen Einheit.”
Anja Stahler

.Die Geschwindigkeit und Intensitdt zerstort
noch immer smtliche Grenzen, mit denen ich
mein ,Schamanen-Herz" vor mir selber zu
verbergen versuchte. In der Freiheit dieser
Kraft dienen zu diirfen ist fiir mich ein tdg-
licher Schritt tiefer in die Gliickseligkeit.”

Ers Fischbach
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